Speiseplan Woche 1

Montag Nudeln mit TomatensoBBe dazu Brokkoli
. Salzkartoffeln mit Krauterquark und
Dienstag
Gurkensalat

Mittwoch Linseneintopf mit Wiirstchen dazu Baguette
Donnerstag Lasagne mit Salat

. Fisch mit Reis und M6hren-Erbsengemiise dazu
Freitag
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Speiseplan Woche 2

Nudelauflauf mit Gemiise und Tomatensalat
Montag
Dienstag Spatzle mit Champignon-RahmsoBe und Méhren-
Apfelsalat

) Chilli sin Carne mit roten Linsen dazu Reis

Mittwoch
und Schmand
Donnersta Fischstabchen mit Kartoffelpliree dazu
9 Griine Bohnen und KrautersoBe

Freitag Putengulasch mit Nudeln dazu Paprikagemise
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Speiseplan Woche 3

Pizza (Salami/Mais und Kase/Champignons)

Montag dazu Blattsalat mit Mohre

. Rote Linsen Burger mit Gemuisereis dazu
Dienstag

Sour Cream
Salzkartoffeln mit Krauterquark dazu

Mittwoch Brokkoli
Donnerstag Nudeln mit TomatensoBe dazu Rohkost
Freitag Spinat-Lachs-Lasagne
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Speiseplan Woche 4

Montag Hirse-Milchreis mit Fruchtmark/Obstkompott

. Kiirbissuppe mit weillen Bohnen dazu
Dienstag

Baguette
Mittwoch Lachs-Brokkoli-Kartoffelgratin
Nudeln mit klassischer Bolognese dazu
Donnerstag
Gurkensalat

Freitag Pinke Pasta
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Speiseplan Woche 5

Tomaten-Hirse-Suppe dazu Feta und

Montag Petersilientopping

Dienstag Spinat mit Kartoffeln dazu Riihrei
Mittwoch Cevapcici mit Djuvec-Reis und Tzatziki
Donnerstag Tortellini mit Zucchini-TomatensahnesofBe
Freitag Kartoffel-Lachs-Suppe mit gelben Linsen
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Speiseplan Woche 6

Nudeln mit SpinatfrischkasesoBe dazu

Montag Tomate-Mozzarella
Dienstag Kichererbsen-Gemisecurry mit Reis
Mittwoch Bouletten mit Kartoffelpiiree dazu
RahmsoBe und Apfelrohkostsalat
Donnerstag Gemiisesuppe mit Ei dazu Brot
. Gemiisebratlinge dazu Ofengemiise mit
Freitag

Kartoffelspalten und Tomatenquark

( 7Ty

CQutern A/J/Dﬁ[l@[ /
E——— .



